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				Aquesta pàgina ha estat revisada. 

 Al home vell múdali l' ayre y hi deixará la pell [1].
 Borratxos, farts y llaminers, no viuen bons, ni moren vells.
 Cotilles y corbates estretes tenen males tretes. 
 D' ayres frets, humits y forts guárdeten si pots.
 De dia la cambra ventejada, de nit que no hi corre l' ayre.
 De metge poch, d' apotecari menys, de curandero gens y d'higiene molta.
 De nits flors y brasers fora de la cambra.
 Després de sopar, reposar.
 En ser dia deixa lo llit, tindrás salut y dalit.



	↑ Annosus terræ mutata rede peribit, diu un refrá.
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