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II

Sobre medicina é higiene

 Ab set hores de són, ja n' hi ha prou [1].
 A cinquanta anys pochs banys.
 A fibló de vespa ó abella cera d' aurella.
 Ahon no hi entra 'l sol, los mals hi níen.
 Al costipat lo suar lo bat.



	↑ S' entén pels majors d' edat.
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